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1 Методические рекомендации 

 

1.1 Методические рекомендации по организации работы студентов во время 

проведения лекционных занятий 

В ходе лекционных занятий студенту необходимо вести конспектирование учебного 

материала. Обращать внимание на категории, формулировки, раскрывающие содержание 

изучаемой дисциплины, научные выводы, практические рекомендации и положительный 

опыт.  

Желательно оставить в рабочих конспектах поля, на которых делать пометки, 

подчеркивающие особую важность тех или иных теоретических положений. Рекомендуется 

активно задавать преподавателю уточняющие вопросы с целью уяснения теоретических 

положений, разрешения спорных ситуаций. 

 

1.2 Методические рекомендации по подготовке к семинарским (практическим) 

занятиям 

В ходе подготовки к семинарским (практическим) занятиям следует изучить 

основную и дополнительную литературу, учесть рекомендации преподавателя и требования 

рабочей программы.  

Можно подготовить свой конспект ответов по рассматриваемой тематике, 

подготовить тезисы для выступлений по всем учебным вопросам, выносимым на занятие. 

Следует продумать примеры с целью обеспечения тесной связи изучаемой теории с реальной 

практикой. Можно дополнить список рекомендованной литературы современными 

источниками, не представленными в списке рекомендованной литературы. 

 

1.3. Методические рекомендации по созданию презентации  

Алгоритм создания презентации: 

1 этап – определение цели презентации 



 

2 этап – подробное раскрытие информации,  

3 этап − основные тезисы, выводы. 

Следует использовать 7-12 слайдов. При этом:  

- первый слайд – титульный. Предназначен для размещения названия презентации, 

имени докладчика и его контактной информации; 

- на втором слайде необходимо разместить ключевые вопросы, представленные в 

презентации 

- оставшиеся слайды имеют информативный характер. 

Обычно подача информации осуществляется по плану: тезис – аргументация – вывод. 

 

Требования к оформлению и представлению презентации: 

1. Тщательно структурированная информация. 

2. Наличие коротких и лаконичных заголовков, маркированных и нумерованных 

списков. 

3. Каждому положению (идее) надо отвести отдельный абзац. 

4. Главную идею надо выложить в первой строке абзаца. 

5. Использовать табличные формы представления информации (диаграммы, схемы) для 

иллюстрации важнейших фактов, что даст возможность подать материал компактно и 

наглядно. 

6. Графика должна органично дополнять текст. 

7. Выступление с презентацией длится не более 10 минут; 

 

1.4. Методические рекомендации по подготовке доклада 

Алгоритм создания доклада: 

1 этап – определение темы и проблемы доклада; 

2 этап – определение цели доклада (презентация результатов исследования, обзор 

информации); 

3 этап − подробное раскрытие информации  

4 этап − формулирование основных тезисов и выводов. 

 

1.6.  Методические рекомендации по подготовке к зачету 

Подготовка к зачету предполагает последовательную активность в освоении материалов 

курса, выполнение всех работ, выполнение заданий для самостоятельной работы. В период 

подготовки к зачету студенты вновь обращаются к учебно-методическому материалу и 

закрепляют промежуточные знания. На зачет выносится материал в объеме, 

предусмотренном рабочей программой учебной дисциплины.  

Подготовка студента к зачету включает в себя три этапа: 

– самостоятельная работа в течение семестра; 

– непосредственная подготовка в дни, предшествующие зачету по темам курса; 

– подготовка к ответу на вопросы. 

 

II. Планы практических занятий 

 

 

Практическая работа 1  

Тема: Основные понятия и эволюция хореографии как культурной практики. 

План 

Часть 1. 

Вопросы для коллективного обсуждения: 

1. Основные понятия хореографии.  

2. Теории происхождения танца.  



 

3. Роль танца в культуре народов разных времен.  

4. Влияние современной городской культуры на танцевальную культуру.  

Задание для СРС: подготовить презентацию о своеобразии танцевальной культуры одного 

из народов мира.  

 

Вопросы для самоконтроля: 

1. Почему этнические танцы считают энциклопедией народной культуры? 

2. Как связаны между собой классические и этнические танцы? 

3. Как можно перевести слово «хореография»? 

Литература [1, 3]. 

 

 

Практическое занятие 2  

Тема: Типология танцев 

Танцевальный практикум 

 

План. 

Часть 1. Обучение базовым элементам этнических танцев 

Часть 2. Обучение базовым элементам бальных танцев  

 

Вопросы для самоконтроля 

1. Что такое «хореографическая лексика»? 

2. Что такое «амплитуда движения» в танце? 

3. В чем сущность работы хореографа-репетитора? 

 

Литература: [2; 4] 

 

 

РАЗДЕЛ 2. МУЗЫКАЛЬНО-ПРОСТРАНСТВЕННАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ТАНЦА 

 

Практическая работа 3  

Тема: Музыка как основа хореографического произведения 

 

План. 

Часть 1. Вопросы для обсуждения 

1. Этапы создания нового хореографического произведения.  

2. Принципы построения танца.  

3. Метроритмическая организация танца.  

4. Пространство танца и зона зрительского восприятия.  

5. Сценические планы.  

6. Рисунок танца на сценической площадке.  

7. Использование декораций и предметов сцены для постановки и исполнения танца. 

 

Часть 2. Интерактивное занятие «Разработка хореографической композиции». 

Алгоритм: 

1. Формулирование хореографического замысла. 

2. Разработка рисунка и хореографии. 

3. Режиссура средств выразительности танцора. 

4. Рефлексия хореографического номера. 

 

 

Вопросы для самоконтроля: 



 

Что такое интерпретация хореографического текста. 

Что такое хореографическая нотация? 

Как подобрать музыку к хореографическому номеру? 

 

Литература [1; 4] 
 

 

Практическая работа 4  

Тема «Изобразительные и выразительные средства танца» 

План: 

Часть 1. Вопросы для обсуждения 

1. Сущность и виды выразительных средств.  

2. Типология танцевальных движений.  

3. Драматургия танца.  

4. Телесная выразительность танца.  

5. Мимика танцора.  

6. Ритм и пластика.  

7. Актерское мастерство танцора.  

8. Выразительность танцевального костюма.  

9. Сочинение сценария сюжетных номеров и жанровых сцен.  

10. Танцевальная фраза (комбинация). 

Вопросы для самоконтроля: 

1. Что такое «пластика» и «мимика»? 

2. Что такое зрительское восприятие танца? 

3. Как разрабатывается рисунок танца? 

Литература: [1, 2, 3] 

 

Часть 2. Танцевальный практикум. 

 

Цель – формирование навыков танцевальных движений и выстраивания танца. 

Практическое освоение основ хореографии. Тренировочные упражнения (4 ч.). 

Содержание работы  

Раздел «Тренировочные упражнения» включает в себя элементы классического станка, 

народного станка, специальные упражнения для рук, головы, а также ритмические 

упражнения, способствующие развитию музыкальности. Задача раздела – развитие 

подвижного послушного тела, знакомство с отдельными танцевальными элементами, 

развитие координации, танцевальности. 

Упражнения классического тренажа у станка: 

1. Demi Plie по I,II,III,V позициям 

2. Battement tendu по I,II,V позициям 

3. Battement tendu jete по I,V позициям 

4. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans 

5. Battement releve lent 

6. Battement fondu 

7. Battement develop 

8. Grand battement jete 

9. Releve 

10. Pas de bourre, Port de bras 

Упражнения классического тренажа на середине зала: 

1. Demi Plie 

2. Battement tendu 

3. Releve lent 



 

4. Port de bras 

5. Saute, echappe 

6. Па польки, па галопа 

Упражнения народного тренажа у станка: 

1. Приседания и полуприседания 

2. Перевод ноги с носка на пятку 

3. Мазки от себя к себе 

4. Каблучное упражнение 

5. Подготовка к веревочке 

6. Выстукивания 

7. Большие броски 

8. Упражнения для координации рук 

 

Литература: [1; 2] 

 

Практическая работа 5  

Тема: Драматургия танца 

1. Основные законы музыкально-художественной драматургии.  

2. Драматургическая роль танца.  

3. Композиция театрализованного представления и композиция танца. 

4. Отражение в танцевальной постановке содержания, драматургии и образов, 

заложенных в музыкальном произведении и драматургии театрализованного 

представления. 

 

Вопросы для обсуждения 

1. Основной закон драматургии. 

2. Экспозиция, либретто, очерк танца, драматургия. 

3. Экспозиция - тема танца. 

4. Завязка - идея танца. 

5. Развитие действия - стиль, жанр. 

6. Кульминация - сверхзадача. 

7. Развязка - авторское прочтение идеи. 

8. Пролог. 

9. Эпилог, финал, кода и др. варианты концовки номера. 

10. Ступени развязки действия - варианты. 

11. Художественный образ в танце. 

12. Композиционная целостность. 

13. Драматургия и рисунок танца. 

14. Хореографический текст и музыкальная форма. 

15. Событийный ряд. 

16. Конфликт и коллизия. 

 

Задание для самостоятельной работы: 

 Просмотр и анализ хореографических постановок. 

Литература: [1] [4] 

 

Практическая работа 6 

Тема 6. Сочинение танца 

1. Запись танца и чтение танца по записи. 

2. Сочинение и запись танца. 

Содержание работы на занятии 

Знакомство с системой записи танца 



 

1. Условное обозначение сцены; 

2. Условное обозначение фигур девушки, юноши; 

3. Чтение рисунка, движений; 

4. Описание ходов; 

5. Запись танца, правила записи; 

6. Практический разбор записи танца. 

Сочинение этюдов, в основе которых лежит определенный образ  

Образ может быть либо отвлеченным, выражающим лишь некое настроение или чувство 

(нежность, смелость, гордость и т.д.), либо более конкретным (образ литературного героя, 

животного, растения и т.д.). Музыкальный материал предлагается преподавателем.  

Сочинение этюдов на основе народной и классической музыки 

1. Сочинение танцевального этюда от простой фразы, до законченного хореографического 

номера. 

2. Задание: а/ построение фразы; б/ реприза; в/ главная тема, стиль; г/ танец. 

3. Подобрать музыкальное произведение по форме подходящее для выполнения задания. 

4. Сделать анализ музыкальной формы, определить выразительные средства произведения. 

5. Определить стиль, жанр. Разработать композицию. 

6. Сочинить хореографический текст. 

7. Сделать запись танца. 

Сочинение сценария сюжетных номеров и жанровых сцен 

Художественные требования, предъявляемые к сценарию. Законы драматургии в 

сценарии. Жанровые особенности сюжетных постановок. Образы персонажей танца. 

Отражение в танцевальной постановке содержания, драматургии и образов, заложенных в 

музыкальном произведении. 

Методика подбора музыкального материала к созданному студентом сценарию. 

Составление композиционного плана танцевальной постановки.    

 

Литература: [3] 

 

Тема 8. Хореографический номер в театрализованном представлении 

План: 

1. Номер как основная структурная часть и эмоционально-выразительное средство 

театрализованного представления.  

2. Хореографический номер как часть единого действия.  

3. Органическая связь хореографического номера с общим замыслом и подчинение 

его единому сквозному действию программы.  

 

Учебно-практические задания 

3. Сочинение хореографического номера в любом жанре. 

4. Подобрать музыкальное произведение по форме подходящее для выполнения задания. 

5. Сделать анализ музыкальной формы, определить выразительные средства произведения. 

6. Сочинить этюды-зарисовки по данной теме, на кульминацию, развязку, стиль. 

7. Разработать композицию и драматургию. 

8. Сочинить хореографический текст. 

9. Сделать запись танца.     

Задание для самостоятельной работы: 

Студенты самостоятельно разрабатывают композицию будущего номера куда входят: 

литературное содержание, анализ музыкального произведения, разработка драматургии 

танца, сочинение хореографического текста, разработка рисунка танца и мизансцены, 

создание образа и взаимоотношений действующих лиц, практическая работа по постановке 

танца, запись танца, показ танца. 


